
Torsdag 4. februar
08.30-10.00 	 Registrering  

	 Kaffe/te

10.00-10.30 	 Åpning/innledningsforedrag ved leder ISPS Anne Lise  
	 Øxnevad 

10.30-10.45 	 Kultur

10.45-11.45 	 Kirsti R. Haaland «Barns oppvekstvilkår – er det  

	 annerledes å vokse opp i det tjuende århundre?»

11.45-12.00	 Pause med kaffe/te

12.00-13.00 	 Kirsti R. Haaland «Hva strever familiene med, har kjerne- 

	 familien mistet rammene?»

13.00-14.00 	 Lunsj

14.00-14.45	 Arnhild Lauveng «De som kjenner en annen historie – om det 

	 viktige samarbeidet mellom familie, pasient og hjelpere» 

14.45-15.30	 Else-Marie Løberg «Nyere kunnskap om stress, traumer og 

	 nevrokognisjon ved schizofreni; Implikasjoner for familieoppfølging»

15.30-15.45 	 Pause

15.45-16.30 	 Anne Fjell «Familiesamarbeid ved psykiske lidelser. Familiens rolle 

	 i en bedringsprosess; Betingelser for suksess»

16.30-17.30	 Årsmøte ISPS

19.00-	 Aperitiff og kulturinnslag i baren. 

	 Festmiddag

FREdag 5. februar
09.00-09.15 	 Velkommen ved Anne Helen Raastad, LPP

09.15-09.30	 Kulturinnslag

09.30-11.30  	 Brian Martindale «Dare we look more at the issues of guilt  

	 in psychosis?»

11.30-12.00  	 Pause og utsjekking 

12.00-12.30 	 Kommentarer til foredragene v/ Målfrid Frahm Jensen,  

	 Kari Kjønsberg og Lars Linderoth 

	 Mulighet for korte innspill fra salen     

12.30-13.30	 Arne Johan Vetlesen «Sårbarhet under press»

13.30-	 Lunsj
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Familieperspektivet 
i psykosebehandling

Samspill mellom individ,  
pårørende og behandlerapparatet

Innenfor	Divisjon Psykisk helsevern i Sykehuset Innlandet HF,  
er Avdeling for psykosebehandling og rehabilitering den 
største. Avdelingen har enheter på Sanderud i Hedmark og to 
steder i Oppland; Reinsvoll og Hedalen (Fekjær).

Avdelingens hovedmålsetting er å gi mennesker med psykose-
lidelser et aktivt og mest mulig helhetlig behandlings- og rehabili-
teringstilbud. Avdelingen omfatter; Seksjon for tidlig intervensjon, 
Seksjon for ressurs- og sikkerhet og Seksjon for rehabilitering. 
Det drives et bredt spekter av behandlingstilnærming med hoved-
vekt på miljøterapi, individualterapi, medikamentell behandling og 
psykoedukative tilbud.

Et samarbeid der både pasient, pårørende og ansatte er aktive 
bidragsytere anses som viktig både i behandling og rehabilitering. 
Familien regnes som en viktig ressurs og avdelingen har eget  
program for utvikling av sitt familiearbeid som evalueres jevnlig. 
Hver enhet har utarbeidet egne skriftlige rutiner for samarbeid 
med pårørende der de trekkes inn som samarbeidspartnere i 
behandlingen.

I tillegg gis tilbud som flerfamiliegruppe, undervisningsseminar  
for pasienter og pårørende, samt støttesamtaler og individuell 
veiledning. Vi tilstreber å gi spesielt tilpassede tilbud til 
pasientenes barn og søsken under 18 år. Det har nylig vært  
gjennomført et større forsknings- og utviklingsprosjekt med  
fokus på samarbeid mellom ansatte og pårørende.



PÅMELDING ISPS FAGKONFERANSE   
Rica Hotel Hamar, Norge, 4-5. februar 2010

Påmelding er bindende og sendes:

E-post:	 isps@sykehuset-innlandet.no (påmelding pr. e-post foretrekkes) 

Faks:	 (+47) 62 58 14 01

Post:	 Sykehuset Innlandet HF, Divisjon Psykisk helsevern,  
Avdeling for psykose-behandling og rehabilitering, Postboks 68, 
2312 Ottestad, Norge (merk konvolutten ISPS)

Påmeldingsfrist 18. desember 2009

Hotellbestillinger gjøres individuelt. Husk å oppgi ISPS for oppgitte  
spesialpriser.

Rica Hotel Hamar: (prisene gjelder pr. person) 

Pris enkeltrom, inkludert frokost 	  845,-

Pris dobbeltrom, inkludert frokost 	  645,-

Tlf: 62 35 01 00, e-post: rica.hotel.hamar@rica.no, www.rica.no

Navn: 	  		   Stilling: 	

Arbeidssted: 			 

Tlf. arbeid: 	   Mobil: 		

E-post: 				 

Adresse for fakturering: 			 
	 NB! Husk å oppgi regnskapsavdeling

( Sett kryss ved det som passer )

Fagkonferanse 2 dager inkl. kulturarrangement torsdag kveld,  

lunsj begge dager 	  2.695,- 

Fagkonferanse 1 dag inkl. kulturarrangement torsdag kveld og lunsj 	  1.695,-

Festmiddag torsdag kveld, Rica Hotel Hamar 	     650,- 

Behov for særskilt mattilbud ved middag må gis beskjed om ved påmelding

Anne Fjell  Spesialkonsulent i familiearbeid

Spesialkonsulent i familiearbeid, Klinisk sosionom.  
Prosjektansvarlig i Psykoseprosjektet ved SSBU (1988-1992) 
og i familie-tilbudet i TIPS prosjektet (1997-2000). 

Ansatt ved Regionalt kompetansesenter for tidlig intervensjon 
ved psykoser TIPS Sør-Øst med hovedansvar for kunnskap-
sopp-bygging og integrering av et optimalt familiearbeid ved  
psykoser. Er engasjert i undervisning og veiledning i familie-
arbeid ved psykose i Danmark, Sveits og England.

Kirsti Ramfjord HaalandPsykologspesialist 
med fordypning i Familiepsykologi

Leder Institutt for familiepsykologi. Underviser 
og veileder ved Institutt for Aktiv Psykologi. 

Har vært førsteamanuensis ved UiO og 
psykolog ved Østensjø Familiekontor.

Else-Marie Løberg  Dr. psychol, førsteamanuensis, psykolog-
spesialist

Har arbeidet med schizofreni og psykose fra ett kombinert 
klinisk og forskningsmessig ståsted. Har en doktorgrad og er 
spesialist i klinisk voksenpsykologi. Hun har et relasjonsbasert 
klinisk utgangspunkt som kombineres med et nevroviten-
skapelig forskningsfokus. 

Jobber i dag i en behandlerstilling samt en forskerstilling i 
Divisjon Psykiatri, Helse Bergen HF, har en førsteamanuensis 
bistilling ved forskergruppen Cognitive NeuroScience group 
ved det Psykologiske fakultet, UIB og har en liten privatpraksis.

Brian Martindale  Rådgivende psykiater

Han jobber ved The South of Tyne Early Inter-
vention in Psychosis Service I den nordøstlige 
delen av England.  Har tidligere drevet privat 
praksis som psykoanalytiker. 

Er forfatter av ISPSs bokserie om psykologiske 
tilnærminger ved psykoser og er medlem av 
styret i ISPS. Han står som forfatter av flere 
bøker blant annet «Psychological Approaches 
and their Effectivness» (Gaskell).  

I 2009 mottok han en pris fra The British  
Psychoanalytic Council for fremragende  
profesjonell ledelse.

Arnhild Lauveng  Psykolog

Utdannet psykolog og jobbet som klinisk psykolog siden 2003. 
Er en aktiv foredragsholder og forfatter. Har skrevet to bøker 
med bakgrunn i sine erfaringer som pasient i psykisk helse-
vern i ungdomsårene. 

«I morgen var jeg alltid en løve» (Cappelen 2005) og  
«Unyttig som en rose» (Cappelen 2006). Boka «Arbeidsmaur 
med gipset hjerte» (Universitetsforlaget 2008) tar for seg 
temaet psykisk helse og arbeidsliv. 

Lauveng har blitt tildelt flere priser, blant annet Fritt Ords  
Honnør i 2008.

Arne Johan Vetlesen  Professor i filosofi, UiO

Arbeider med etikk, sosialfilosofi og politisk 
filosofi, i grenselandet mot samfunnsviten-
skapene. Har skrevet 18 bøker, blant annet  
om empatiens betydning for moralsk atferd,  
om ondskap og om vår tids syn på frihet. 

Har publisert en rekke artikler og drevet 
veiledning for hoved-fagsoppgaver ved  
Avdeling for filosofi ved UiO. 

Siste bok: «Frihetens forvandling» (2008).
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Foto: Annar Bjørgli


